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ДО ТОГО, КАК РЕБЕНОК НАЧНЕТ ХОДИТЬ В САД:

ВО ВРЕМЯ 

ПРОГУЛКИ     

ПОКАЗЫВАЙТЕ 

ЗДАНИЕ

ДЕТСКОГО

САДА

РАССКАЗЫВАЙТЕ, 

КАК ТАМ ВСЁ 

УСТРОЕНО, ЧЕМ 

ДЕТИ ТАМ 

ЗАНИМАЮТСЯ

ИГРАЙТЕ 

«В ДЕТСКИЙ САД» -

ПРОИГРЫВАЙТЕ 

ВСЕ РЕЖИМНЫЕ 

МОМЕНТЫ С 

ИГРУШКАМИ



М О Ж Н О  С К А З А Т Ь ,  Ч Т О  Р Е Б Е Н О К  

А Д А П Т И Р О В А Л С Я  К  Д Е Т С К О М У  

С А Д У, Е С Л И :

Усвоил правила 

детского сада

Ему 

психологически 

комфортно в 

детском саду





Это 

нормально, 

если во 

время 

адаптации:

Ребёнок какое-то время  

плачет,

не играет ни с кем.

Становится более 

агрессивным, 

капризным

Не ест в саду или ест 

меньше чем обычно.



ПЛАНИРУЯ УТРО,

ОСТАВЛЯЙТЕ «ЗАПАС» ВРЕМЕНИ

НА ПРОЩАНИЕ-ПУСТЬ ОНО

ПРОЙДЕТ БЕЗ СПЕШКИ.

СОЗДАЙТЕ РИТУАЛ ПРОЩАНИЯ,

КОТОРЫЙ БУДЕТЕ ПОВТОРЯТЬ

КАЖДЫЙ ДЕНЬ. РАССТАВАЯСЬ -

ЭТО УСПОКАИВАЕТ МАЛЫША.

ПРИДУМАЙТЕ, КАКАЯ ВЕЩЬ

(ПЛАТОК, ФОТО) МОЖЕТ СТАТЬ

«ЗАМЕНИТЕЛЕМ МАМЫ» В САДУ






