
 

 

 

СБОРНИК ИГР И УПРАЖНЕНИЙ, ДЛЯ ДЕТЕЙ  

ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Педагог-психолог:  

Малофеева Е.В. 
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ИГРЫ И УПРАЖНЕНИЯ, НАПРАВЛЕННЫЕ НА КОРРЕКЦИЮ АУТИЧНОГО 

ПОВЕДЕНИЯ ДЕТЕЙ ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА 

ИГРЫ И УПРАЖНЕНИЯ, НАПРАВЛЕННЫЕ НА ПРЕОДОЛЕНИЕ 

ТРУДНОСТЕЙ В ОБЩЕНИИ И СОЦИАЛИЗАЦИИ 

«Вопросы и ответы по кругу» 

Цель: развитие реакции общения 

Ход игры: встать в круг, взять в мячик, передавать его тому, кто  стоит 

рядом, задавая вопрос. Тот должен быстро ответить на вопрос и передать мячик 

следующему. 

Методические рекомендации: ребенок приобретает навыки быстрой 

реакции в разговоре.  

Змея» 

Цель: развитие навыков группового взаимодействия.  

Описание: дети становятся друг за другом и крепко держат впереди 

стоящего за плечи (или за талию). Первый ребенок – «голова змеи», последний – 

«хвост змеи». «Голова Змеи» пытается поймать «хвост», а потом уворачивается 

от него. В ходе игры ведущие меняются. В следующий раз «головой» становится 

тот ребенок, который изображал «хвост» и не дал себя поймать. Если же «голова 

змеи» его поймала, этот игрок становится в середину. При проведении игры 

можно использовать музыкальное сопровождение. 

«Зоопарк» 

Цель: развитие невербальных способов общения детей. 

Описание: каждый из учеников представляет себе, что он  – животное, 

птица, рыба. Взрослый дает 2 – 3 минуты для того, чтобы войти в образ. Затем по 

очереди каждый ребенок изображает это животное через движение, повадки, 

манеру поведения, звуки и т.д. Остальные дети угадывают это животное. 

«Найди меня» 

Цель: развитие навыков общения.  

Описание: для проведения данной игры дети делятся на две команды, в 

одной из которой всем завязываются глаза. Группа с завязанными глазами ходит 

по комнате и находит детей из другой команды. Но нужно не просто найти 

друга, но и узнать его. Это можно сделать, ощупывая волосы, руки, одежду. 

После того, как все найдены и названы, участники меняются ролями. 
«У нас новоселье!» 

Цель: развитие коммуникативных навыков, воображения и творческих 

способностей адекватной самооценки у застенчивых детей. 

 Описание: на доске нарисован большой дом, окна которого пусты. 

Детям выдаются листы бумаги, размер которых соответствует окнам. Дети 

рисуют свои портреты и помещают их в пустые окошки. Лучше всего, чтобы 

первыми в пустой дом «заселились» самые робкие участники игры, иначе 
 

 

 



 
3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

активные дети займут самые хорошие места, а это, несомненно, отразится на 

настроении более скромных «жильцов». Затем дети вместе раскрашивают дом 

цветными мелками 
ИГРЫ И УПРАЖНЕНИЯ, НАПРАВЛЕННЫЕ НА КОРРЕКЦИЮ 

НЕСПОСОБНОСТИ УСТАНОВЛЕНИЯ ЭМОЦИОНАЛЬНЫХ СВЯЗЕЙ 

«Ласковые ладошки» 

Цель: формирование умения снятия психоэмоционального напряжения. 

Описание: дети стоят по кругу друг за другом. Гладят ладошками 

впереди стоящего ребенка по голове, спине, внешней части рук (легко, слегка 

прикасаясь). Это упражнение снимает напряжение, расслабляет. 

«Лимон» 

Цель: формирование умения управления состоянием мышечного 

напряжения и расслабления. 

Описание: ведущий предлагает детям представить, что в правой руке у 

них лимон, из которого нужно выжать сок. Дети как можно сильнее сжимают 

правую руку в кулаке, затем расслабляют ее. Аналогичное упражнение 

выполняется левой рукой. Затем дети садятся на стулья и пьют воображаемый 

сок. 

«Майские жуки» 

Цель: формирование умения снятия психоэмоционального напряжения. 

Описание: дети – майские жуки. Они летают, жужжат под слова 

ведущего. 

На полянке, у реки, 

Летают майские жуки. 

Падают, устали! 

На спинке полежали. 

Ножками болтают. 

Затихли. Отдыхают. 

Жуки ложатся на ковер ножками вверх, барахтаются. Устали. Некоторое 

время лежат, отдыхают под звуковой фон на лесной полянке. 

«Месим тесто» 

Цель: формирование умения снятия психоэмоционального напряжения. 

Описание: дети  мнут тесто в руках, месят его, по желанию могут лепить 

из него различные фигурки. Дети могут играть с тестом в уголке уединения, 

вдвоем или поодиночке.  

«Мишки» 

Цель: формирование умения снятия психоэмоционального напряжения. 

Описание: дети изображают медведей, выполняют различные движения. 

Раз, два, три, четыре, пять! 

Вышли мишки погулять. 

Раз, два, три! 

Ну – ка! Порычи! 

После слов ведущего медведи дружно рычат, так, как им этого хочется. 
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«Мороженое» 

Цель: формирование умения снятия психоэмоционального напряжения.  

Описание: дети стоят на ковре. Им предлагается поиграть в мороженое. 

Учитель: «Вы – мороженое. Вас только что достали из холодильника. 

Мороженое твердое как камень. Ваши ручки напряжены, ваше тело ледяное. 
ИГРЫ И УПРАЖНЕНИЯ, НАПРАВЛЕННЫЕ НА КОРРЕКЦИЮ НАРУШЕНИЙ 

РЕЧЕВОГО РАЗВИТИЯ 

«Взаимное цитирование» 

Цель: развитие коммуникативных навыков 

Описание: играющие садятся на стульчики или на пол, образуя круг. 

Ведущий говорит: 

- Я два раза стучу ладонями по коленям и дважды произношу свое имя «Лена – 

Лена», а затем хлопаю в ладоши над головой, называя кого – нибудь другого, 

например: «Ваня-Ваня». Ваня, услышав свое имя, сначала стучит по коленям два 

раза, называя себя «Ваня – Ваня» а потом хлопает в ладоши и называет кого – 

нибудь другого, например: «Катя-Катя». Теперь Катя перенимает ход и так 

далее. Постарайтесь не смотреть на того участника, которого вы называете. 

Произносите его имя, например, глядя куда-то вверх. 

«Изобрази состояние» 

Цель: формирование умения интонационно рассказывать о различных 

состояниях человека 

Ход упражнения: Подражания различным эмоциональным состояниям, 

сопровождающиеся движениями тела, мимикой. 

Боль: «А-а-а, у меня болит голова» — руки у головы, брови нахмурены, лицо 

изображает страдание. 

Радость: «А-а-а! Ура! Не болит голова, мама пришла» — руки вверх, глаза 

широко открыты, рот в улыбке. 

 

Вопрос: «А? Где? Кто там? Мама?» — руки в стороны, согнуты в локтях, брови 

подняты, рот приоткрыт. 

Просьба: «А, аа-а, дай, помоги мне, иди ко мне, мама» — руки вперед, брови 

немного сдвинуты. 

Усталость: «О, а, ох, ах, устал я» — руки опущены вниз, мышцы лица 

расслаблены. 

Методические рекомендации: предлагаются инсценировки русских народных 

сказок, стихов с подражанием героев, диалогов с различными интонациями. 

«Магнитофон» 

Цель: овладеть темпоритмическими (интонация, система пауз) и динамическими 

(регулирование громкости голоса) характеристиками звучащей речи  

Описание: Перед началом игры можно предложить детям прослушать несколько 

записей из цикла «Голоса родной природы» и придумать им соответствующие 

названия. Взлет самолета, вьюга, дождь, шелест листьев, поезд… Предложите 
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детям самим озвучить какой-нибудь шум (в лесу, на болоте, на кухне, пылесос, 

чирикание птиц).  

«Телефончик знакомства» 

Цель: формирование умения преодолять барьеры общения 

 Описание: дети становятся в круг. Один из учеников (ведущий) говорит 

шепотом игроку, стоящему слева любое имя. Это имя по цепочке узнают все. 

После этого ведущий говорит: «1, 2, 3, в круг беги!» Игроки, чье имя было 

названо должны выбежать в круг, соседи пытаются их удержать. Те, кто смог 

выбежать в центр круга, рассказывают немного о себе, а кто не смог, выполняют 

задания, которые дают им другие игроки. Игра повторяется, но уже с новыми 

именами. 

«Я и моя семья» 

Цель: развитие коммуникативных навыков 

 Описание: Дети делятся на группы по 8-10 человек. В каждой группе 

распределяются роли: папы, мамы, дочки и сына, бабушки, дедушки. Каждая 

семья должна рассказать, что делают дома мама, папа, дети и т.д. выслушиваются 

все члены семьи. 

В конце игры подводится итог: какая семья смогла лучше рассказать о себе. 
 

ИГРЫ ДЛЯ КОРРЕКЦИИ И ПРОФИЛАКТИКИ АГРЕССИВНОГО 

ПОВЕДЕНИЯ ДЕТЕЙ   ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА 

 

«Мячик» 

Цели: формировать у детей доверие к окружающим; способствовать 

повышению самоуважения детей. 

Поскольку у агрессивных детей чаще всего отсутствует доверие к 

окружающему миру на фоне сниженного самоуважения, им будет полезно 

следующее упражнение. 

Ребенок садится на корточки, голову прижимая к коленям. Взрослый 

«лепит» из него мячик, поглаживая его с разных сторон. Если ребенок легкий, 

«мячик» можно поднять несколько раз вверх. Если присутствуют двое взрослых, 

«мячик» можно покидать друг другу. 

Совместные настольные игры (Учим детей общению) 

Цель: обучение навыкам совместного бесконфликтного общения. 

Для работы с агрессивными детьми могут с успехом использоваться 

различные настольные игры, которые предусматривают игру, как по одиночке, 

так и совместно. Например, игра «Конструктор». Детям предлагается вдвоём или 

втроём собрать какую-нибудь фигуру из деталей «Конструктора». По ходу игры 

взрослый помогает детям решить возникающие конфликты и избежать их. После 

игры возможно проигрывание конфликтных ситуаций с нахождением путей 

выхода из них. 
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«Карикатура» (Учим детей общению) 

В группе выбирается один ребёнок. Дети обсуждают, какие качества личности 

они ценят в этом ребёнке, а какие им не нравятся. Затем группе предлагается 

нарисовать этого ребёнка в шутливом виде. После рисования можно выбрать 

самый лучший рисунок. На следующем занятии «предметом» обсуждения может 

стать другой ребёнок. игра помогает осознать свои личностные качества, даёт 

возможность «посмотреть на себя со стороны». 

«Клеевой дождик» (Учим детей общению) 

Цель: способствовать сплочению группы. 

Дети встают друг за другом и держатся за плечи впереди стоящего. В 

таком положении они преодолевают различные препятствия. 

1. Подняться и сойти со стула. 

2. Проползти под столами. 

3. Обогнуть широкое озеро. 

4. пробраться через дремучий лес. 

5. Прятаться от диких животных. 

На протяжении всего упражнения не должны отцепляться от своего 

партнёра. 

«Связующая нить» (Учим детей общению) 

Цель: способствовать формированию чувства близости с другими 

людьми, способствовать принятию детьми друг друга, формировать чувство 

ценности других и самоценности. 

Дети сидят, по кругу передавая друг другу клубок ниток так, чтобы все, 

кто уже держали клубок, взялись за нить. Передача клубка сопровождается 

высказываниями о том, что они сейчас чувствуют, что хотят для себя и что могут 

пожелать другим.. Начинает взрослый. показывая тем самым пример. затем он 

обращается к детям, спрашивая, хотят ли они что-либо сказать. Когда клубок 

вернётся к ведущему, дети натягивают нить и закрывают глаза, представляя по 

просьбе ведущего, что они составляют одно целое, что каждый из них важен и 

значим в этом целом. 

«Разыгрывание ситуаций» (Учим детей общению) 

Ситуации: 

- Ты вышел во двор и увидел, что там дерутся два незнакомых мальчика, 

разними их. 

- Тебе очень хочется поиграть такой же интересной игрушкой, как у 

одного из ребят из вашей группы. Попроси её. 

- Ты очень обидел своего друга. Попробуй помириться с ним. 

- Ты нашёл на улице слабого, замёрзшего котёнка. Пожалей его. 

«Превратись в игрушку» 
Цель: предоставить детям возможность проявить реальные чувства. 
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Каждый ребенок выбирает из кучи маленьких пластмассовых игрушек, 

изображающих агрессивных персонажей, ту, в которую он хотел или мог бы 

превратиться. Затем от имени этой игрушки составляет рассказ. Понятно, что в 

рассказе присутствуют собственные конфликты и желания. 

«Смешинки и злючки» 
Цель: развитие умения распознавать эмоциональные состояния. 

Ход игры: психолог предлагает детям рассмотреть два портрета: на 

одном изображено веселое выражение лица, на другом — злое. Детям задаются 

вопросы: «Какое настроение у детей, изображенных на картинке? Как вы 

узнали? Давайте посмотрим, как расположены брови, ротик». Дети внимательно 

рассматривают. «А теперь давайте подойдем к зеркалу и постараемся изобразить 

сначала веселое, затем сердитое выражение лица». Дети изображают с помощью 

мимики различное настроение и сравнивают с портретами. 

«Коврик злости»  
Цель: снятие негативных эмоциональных состояний. 

Описание упражнения: в группе детского сада в специально отведенном 

уголке лежит «коврик злости» (обычный маленький коврик с шероховатой 

поверхностью). Если вы видите, что ребенок пришел в детский сад агрессивно 

настроенным к окружающим или потерял контроль над своими действиями, 

предложите ему посетить волшебный коврик. Для этого ребенку нужно разуться, 

зайти на коврик и вытирать ножки до тех пор, пока малышу не захочется 

улыбнуться. 

«Волшебный мешочек» 
Цель: снятие негативных эмоциональных состояний, вербальной 

агрессии. 

Ход игры: если в вашей группе есть ребенок, проявляющий вербальную 

агрессию (часто обзывает других детей), предложите ему перед входом в группу 

отойти в уголок и оставить все «плохие» слова в волшебном мешочке 

(маленький мешочек с завязочками). В мешочек можно даже покричать. После 

того, как ребенок выговорится, завяжите мешочек вместе с ним и спрячьте. 

«Три характера» 
Цель: сопоставление различных характеров; коррекция эмоциональной 

сферы ребенка. 

Ход игры: дети слушают три музыкальные пьесы Д. Кабалевского 

«Злюка», «Плакса», «Рёвушка»; вместе с педагогом  они дают моральную оценку 

злости и плаксивости, сравнивают эти состояния с хорошим настроением 

ревушки. Трое детей договариваются, кто какую девочку будет изображать, а 

остальные должны догадаться по мимике и жестам, какая девочка кого 

изображает. Если в группе мало девочек, то «злюку» и «плаксу» изображают 

мальчики. 
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«Доброе животное» 
Цель: способствовать сплочению детского коллектива, научить детей 

понимать чувства других, оказывать поддержку и сопереживать. 

Ведущий тихим таинственным голосом говорит: «Встаньте, пожалуйста, 

в круг и возьмитесь за руки. Мы — одно большое, доброе животное. Давайте 

послушаем, как оно дышит! А теперь подышим вместе! На вдох — делаем шаг 

вперед, на выдох — шаг назад. А теперь на вдох делаем 2 шага вперед, на выдох 

— 2 шага назад. Вдох — 2 шага вперед. Выдох — 2 шага назад. Так не только 

дышит животное, так же четко и ровно бьется его большое доброе сердце. Стук 

— шаг вперед, стук». 

«Бумажные мячики» 

Цель: дать детям возможность вернуть бодрость и активность после того, 

как они чем-то долго занимались сидя, снизить беспокойство и напряжение, 

войти в новый жизненный ритм. 

Перед началом игры каждый ребенок должен скомкать большой лист 

бумаги (газеты) так, чтобы получился плотный мячик. 

«Разделитесь, пожалуйста, на две команды, и пусть каждая из них 

выстроится в линию так, чтобы расстояние между командами составляло 

примерно 4 метра. По команде ведущего вы начинаете бросать мячи на сторону 

противника. Команда будет такой: «Приготовились! Внимание! Начали!» 

Игроки каждой команды стремятся как можно быстрее забросить мячи, 

оказавшиеся на ее стороне, на сторону противника. Услышав команду «Стоп!», 

вам надо будет прекратить бросаться мячами. Выигрывает та команда, на чьей 

стороне окажется меньше мячей на полу. Не перебегайте, пожалуйста, через 

разделительную линию». Бумажные мячики можно будет использовать еще 

неоднократно. 

«Драка» 
Цель: расслабить мышцы нижней части лица, кистей рук. 

«Вы с другом поссорились. Вот-вот начнётся драка. Глубоко вдохните, крепко-

накрепко сожмите челюсти. Пальцы рук зафиксируйте в кулаках, До боли 

вдавите пальцы в ладони. Затаите дыхание на несколько секунд. Задумайтесь: а 

может, не стоит драться? Выдохните и расслабьтесь. Ура! Неприятности 

позади!» Это упражнение полезно проводить не только с тревожными, но и с 

агрессивными детьми. 

«Да и нет» 

Цель: Игра направлена на снятие у детей состояния апатии и усталости, 

на побуждение их жизненных сил. Самое замечательное в этой игре то, что в ней 

задействован только голос.  

Содержание: Разбейтесь на пары и встаньте друг перед другом. Сейчас 

вы проведете воображаемый бой словами. Решите, кто из вас будет говорить 

слово «да», а кто — «нет». Весь ваш спор будет состоять лишь из этих двух слов. 

Потом вы будете ими меняться. Вы можете начинать очень тихо, постепенно 
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увеличивая громкость до тех пор, пока один из вас не решит, что громче уже 

некуда. Услышав сигнал ведущего (например, колокольчик), остановитесь, 

сделайте несколько глубоких вдохов. Обратите внимание на то, как приятно 

находиться в тишине после такого шума и гама. 

Примечание: Игра может оказаться особенно полезной для тех детей, 

которые еще не открыли для себя свой собственный голос как важный способ 

самоутверждения в жизни. 

«Я могу защитить...» 
Цель: формировать у детей способность использовать агрессивные 

действия в социально желательных целях. 

Дети и ведущий перебрасываются мячиком. Тот, у кого в руках мячик, 

заканчивает фразу «Я могу защитить...». Если дети достаточно взрослые, можно 

использовать фразу «Я могу защитить..., потому что...». 

«Петушиный бой» 

Цель: стимулировать проявление агрессии у детей со страхами, 

аффективная стимуляция ребенка. 

Дети со страхами часто имеют трудности в проявлении агрессии, 

поэтому им будет полезно следующее упражнение. 

Двое детей — петушки, — прыгая на одной ноге, дерутся подушками. 

При этом они стараются сделать так, чтобы соперник наступил второй ногой на 

пол, что означает его проигрыш. 

«Шкала гнева» 
Цель: усвоение ребенком определенных способов, позволяющих ему 

своевременно распознать и погасить неприятные чувства, т. е. контролировать 

проявление собственных чувств. 

Материалы: на доске изображается мишень или вешает уже готовая из 

ткани или другого материала, и используются небольшие мешочки с бобами или 

горохом. 

Описание техники: Мешочки бросают в мишень с определенного 

расстояния. Мешочки отскакивают от мишени с силой, пропорциональной силе 

броска. Педагог, для того, чтобы продемонстрировать ребенку различную силу 

таких чувств, как раздражение, гнев, чувство неудовлетворения, бросает 

мешочки в мишень с разной силой. 

В начале упражнения педагог объясняет ребенку, что раздражение — это слабая 

степень злости, и не очень сильно бросил мешочек в мишень, затем предлагает 

ребенку сделать то же самое и просит продолжить фразу: «Я слегка разозлился, 

когда...» Со словами: «Я разозлился сильнее, когда...», педагог и ребенок 

поочередно бросают мешочек с большей силой. И, наконец, изо всех сил. 

Чтобы ребенок идентифицировал это чувство, педагог обсуждает с 

ребенком, что тот ощущает в момент раздражения. 
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«По кочкам» 
Подушки раскладываются на полу на расстоянии, которое можно 

преодолеть в прыжке с некоторым усилием. Играющие — лягушки, живущие на 

болоте. Вместе на одной кочке капризным «лягушкам» тесно. Они запрыгивают 

на подушки соседей и квакают: «Ква-ква, подвинься!» Если двум лягушкам 

тесно на одной подушке, то одна из них прыгает дальше или сталкивает в 

«болото» соседку, и та ищет себе новую кочку. 

 Взрослый тоже прыгает по кочкам. Если между «лягушками» дело 

доходит до серьезного конфликта, он подскакивает и помогает найти выход. 

«Уходи, злость, уходи» 

Играющие ложатся на ковер по кругу. Между ними подушки. Закрыв 

глаза, они начинают со всей силой бить ногами по полу, а руками по подушкам с 

громким криком «Уходи, злость, уходи!» Упражнение продолжается 3 минуты, 

затем участники по команде взрослого ложатся в позу «звезды», широко 

раздвинув ноги и руки, и спокойно лежат, слушая музыку, еще 3 минуты. 

Предостережение. Следите, чтобы ударяя руками по подушке, дети не 

попадали очень часто по рукам соседа. Отдельные попадания полезны. 

громко кричит: «Нет!» Упражнение длится 2—3 минуты, затем пары меняются 

ролями. Предостережение: «Нападающий» давит только руками, а не телом. 

Защищающийся брыкается только ногами, без помощи рук. 

«Курицы и петух» 
На скамейке-«насесте» тесно сидят «курицы», крепко уцепившись 

ступнями. «Петух», заложив руки за спину, гордо прохаживается вокруг 

«насеста». Неожиданно он толкает одну из «куриц». Та должна удержаться на 

«насесте», не столкнув при этом соседей. Тот, по чьей вине «курицы» упали, 

становится «петухом».  

«Тигр на охоте» 
Взрослый — тигр. За ним встают тигрята. Тигр обучает детей охотиться. 

Тигрята должны подражать движениям и не выскакивать вперед тигра, иначе 

получат шлепок. Тигр очень медленно выставляет вперед одну ногу с пятки на 

носок, вытягивает одну когтистую лапу, потом выставляет вторую ногу, вторую 

лапу, подгибает голову, выгибает спину и медленно и осторожно крадется к 

добыче. Сделав 5—6 таких скачков, он группируется, поджимает к груди лапы, 

голову, приседает, готовясь к решающему прыжку, и резко прыгает, издавая 

громкий клич: «Ха!» Тигрята делают все это с ним одновременно. 

«Глаза в глаза» 
Цель: развивать в детях чувство эмпатии, настроить на спокойный лад. 

«Ребята, возьмитесь за руки со своим соседом по парте. Смотрите друг другу 

только в глаза и, чувствуя руки, попробуйте молча передавать разные состояния: 

«я грущу», «мне весело, давай играть», «я рассержен», «не хочу ни с кем 

разговаривать» и т.д.» После игры обсудите с детьми, какие состояния 

передавались, какие из них было легко отгадывать, а какие трудно. 
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ИГРЫ ДЛЯ КОРРЕКЦИИ И ПРОФИЛАКТИКИ ГИПЕРАКТИВНЫХ ДЕТЕЙ 

ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА 
Упражнение «Сборщики» 

Цель: формирование физических качеств, сохранение и укрепление 

физического и психического здоровья 

Масса всевозможных мелких игрушек разбросаны по полу. Участники 

игры разбиваются на группы по 2-3 человека и берутся за руки. По сигналу 

психолога двумя свободными руками каждая тройка должна собрать как можно 

больше предметов. После того как все предметы собраны, каждая тройка 

подсчитывает число имеющихся у них предметов. При сборе используется 

веселая, энергичная музыка. В ходе игры могут возникнуть различные 

конфликтные ситуации внутри одной группы или между ними, которые можно 

использовать для разыгрывания.  (Шевцова И.В.) 

Игра «Жмурки» (старинная  игра) 

Цель: сохранение и укрепление физического и психического здоровья 

С помощью считалки выбирается водящий. Психолог завязывает ему 

глаза шарфом. Задача водящего – поймать, кого – ни будь из игроков. 

Пойманный ребенок становится новым водящим, игра продолжается. 

Телесно – ориентированное упражнение «Слепой и поводырь»  
        Цель:  развитие произвольности и самоконтроля;  внимания и воображения;  

эмоционально – выразительных движений. Взрослый расставляет по залу 

несколько стульев и разделяет детей на пары. Один из детей, входящих в пару, 

будет исполнять роль слепого, другой –поводыря. «Слепому» завязывают глаза, 

«поводырь» берет его за руку и ведет по залу, обход я стулья. Затем дети 

меняются ролями. Остальные дети («зрители») наблюдают за парой.  

«Кричалки—шепталки—молчалки 

Цель: развитие наблюдательности, умения действовать по правилу, 

волевой регуляции. 

Из разноцветного картона надо сделать 3 силуэта ладони: красный, 

желтый, синий. Это — сигналы. Когда взрослый поднимает красную ладонь — 

«кричалку» можно бегать, кричать, сильно шуметь; желтая ладонь — 

«шепталка» — можно тихо передвигаться и шептаться, на сигнал «молчалка» — 

синяя ладонь — дети должны замереть на месте или лечь на пол и не 

шевелиться. Заканчивать игру следует «молчанками»  

«Менялки» 

Цель: развитие коммуникативных навыков, активизация детей. 

Игра проводится в кругу, участники выбирают водящего, который встает 

и выносит свой стул за круг, таким образом получается, что стульев на один 

меньше, чем играющих. Далее ведущий говорит: «Меняются местами те, у кого 

... (светлые волосы, часы и т. д.). После этого имеющие названный признак 

должны быстро встать и поменяться местами, в то же время водящий 
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старается занять свободное место. Участник игры, оставшийся без стула, 

становится водящим.  

«Броуновское движение 

Цель: развитие умения распределять внимание.  

Все дети встают в круг. Ведущий один за другим вкатывает в центр круга 

теннисные мячики. Детям сообщаются правила игры: мячи не должны 

останавливаться и выкатываться за пределы круга, их можно толкать ногой или 

рукой. Если участники успешно выполняют правила игры, ведущий вкатывает 

дополнительное количество мячей. Смысл игры — установить командный 

рекорд по количеству мячей в круге.  

« Час тишины» и «Час можно» 

 Цель: дать возможность ребенку сбросить накопившуюся энергию, а 

взрослому — научиться управлять его поведением. Договоритесь с детьми, что, 

когда они устанут или займутся важным делом, в группе будет наступать час 

тишины. Дети должны вести себя тихо, спокойно играть, рисовать. Но в награду 

за это иногда у них будет час «можно», когда им разрешается прыгать, кричать, 

бегать и т.д. «Часы» можно чередовать в течение одного дня, а можно устраивать 

их в разные дни, главное, чтобы они стали привычными в вашей группе или 

классе. Лучше заранее оговорить, какие конкретные действия разрешены, а какие 

запрещены. 

С помощью этой игры можно избежать нескончаемого потока замечаний, 

которые взрослый адресует гиперактивному ребенку (а тот их «не слышит).  

«Зеваки» 
Цель: развитие произвольного внимания, быстроты реакции, обучение 

умению управлять своим телом и выполнять инструкции. 

Все играющие идут по кругу, держась за руки. По сигналу ведущего (это 

может быть звук колокольчика, погремушки, хлопок руками или какое-нибудь 

слово) дети останавливаются, хлопают 4 раза в ладоши, поворачиваются и идут в 

другую сторону. Кто не успел выпол нить задание, выбывает из игры. Игру 

можно проводить под музыку или под групповую песню. В таком случае дети 

должны хлопать в ладоши, услышав определенное слово песни (оговоренное 

заранее).  

«Колпак мой треугольный» (Старинная игра) 
Цель: научить концентрировать внимание, способствовать осознанию 

ребенком своего тела, научить управлять движениями и контролировать свое 

поведение. Играющие сидят в кругу. Все по очереди, начиная с ведущего, 

произносят по одному слову из фразы: Колпак мой треугольный, мой 

треугольный колпак. А если не треугольный, то это не мой колпака. 

После этого фраза повторяется снова, но дети, которым выпадет говорить 

слово «колпак» заменяют его жестом (например, 2 легких хлопка ладошкой по 

своей голове). 
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В следующий раз уже заменяются 2 слова: слово «колпак» и слово «мой» 

(показать рукой на себя). В каждом последующем кругу играющие произносят 

на одно слово меньше, а «показывают» на одно больше. В завершающем повторе 

дети изображают только жестами всю фразу. 

Если такая длинная фраза трудна для воспроизведения, ее можно 

сократить. 

«Передай мяч» 

 Цель: снять излишнюю двигательную активность.  

Сидя на стульях или стоя в кругу, играющие, стараются как можно 

быстрее передать мяч, не уронив его, соседу. Можно в максимально быстром 

темпе бросать мяч друг другу или передавать его, повернувшись спиной в круг и 

убрав руки за спину. Усложнить упражнение можно, попросив детей играть с 

закрытыми глазами или используя в игре одновременно несколько мячей.  

«Расставь посты» 

Цель: развитие навыков волевой регуляции, способности 

концентрировать внимание на определенном сигнале.  

Дети маршируют под музыку друг за другом. Впереди идет командир, 

который выбирает направление движения. Как только командир хлопнет в 

ладоши, идущий последним ребенок должен немедленно остановиться. Все 

остальные продолжают маршировать и слушать команды. Таким образом, 

командир расставляет всех детей в задуманном им порядке (в линейку, по кругу, 

по углам и т. д.). Чтобы слышать команды, дети должны передвигаться 

бесшумно.  

«Король сказал...» 
Цель: переключение внимания с одного вида деятельности на другой, 

преодоление двигательных автоматизмов. Все участники игры вместе с ведущим 

становятся в круг. Ведущий говорит, что он будет показывать разные движения 

(физкультурные, танцевальные, шуточные), а играющие должны их повторять 

только в том случае, если он добавит слова «Король сказала. Кто ошибется, 

выходит на середину круга и выполняет какое-нибудь задание участников игры, 

например, улыбнуться, попрыгать на одной ноге и т.д. Вместо слов «Король 

сказал» можно добавлять и другие, например, «Пожалуйста» или «Командир 

приказал».  

«Иголка и нитка». 
Цель: развитие произвольного внимания, быстроты реакции, обучение 

умению управлять своим телом и выполнять инструкции. 

Выбирается водящий из детей. Под веселую музыку, водящий играет 

роль иголки, а все остальные дети роль нитки. «Иголка» бегает между стульями, 

а «нитка» (группа детей друг за другом) за ней.  
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 «Море волнуется». 
Цель: развитие навыков волевой регуляции, способности 

концентрировать внимание на  сигнале. 

Дети бегают по залу, изображая руками движение волн. 

Взрослый говорит: 

Море волнуется раз, море волнуется два, море волнуется три, морская 

фигура замри! должны остановиться и удерживать позу, в которой они 

 находились до того, как прозвучала команда «Замри». 

Взрослый ходит по залу, рассматривает «морские фигуры, хвалит каждого 

ребенка за необычность или красоту фигуры, за неподвижность и т. д.  

 «Цирковые артисты». 
Цель: развитие произвольности и самоконтроля;  внимания, речи и 

воображения;  координации движений; эмоционально – выразительных 

движений. 

Дети ставят стульчики вдоль стены. 

Взрослый с помощью ленты или веревки выкладывает на полу большой 

круг и говорит: 

Взрослый: «Представьте, что вы находитесь за кулисами и ждете своего 

выхода на арену (показывает на круг). Можно потихоньку переговариваться, 

двигаться, разминаться, репетировать свой номер. Но как только вы услышите 

свое имя, необходимо приготовиться и, досчитав про себя до трех, выйти на 

арену и кого – ни будь изобразить – жонглера, канатоходца, силача, фокусника, 

дрессировщика или его животных». 
 

ИГРЫ И УПРАЖНЕНИЯ, НАПРАВЛЕННЫЕ НА КОРРЕКЦИЮ 

НАРУШЕНИЙ ПСИХИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ ДЕТЕЙ С 

ОТКЛОНЕНИЯМИ В РАЗВИТИИ 

«Что изменилось» 
Цель: развивать произвольное внимание. 

На стол ставится три-четыре игрушки (затем количество 

увеличивается) и ребенку предлагают рассмотреть их в течение 10-15 секунд. 

Затем попросите отвернуться, а тем временем уберите одну игрушку или 

поменяйте их местами. Когда он повернется по вашему сигналу, спросите его, 

что же изменилось? 

«Четвертый лишний» 
Цель: развивать концентрацию, распределение внимания. 

Ребенку предлагают 4 предмета: три из них из одной группы и один из 

другой (например: ложка, вилка, поварешка и книга). Можно заменить 

карточкой с изображениями предметов. Предложите ребенку внимательно 

посмотреть и найти, что здесь лишнее и почему? 
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«Нарисуй» 
Цель: развивать навык внимательно слушать и выполнять указания 

взрослого. 

Инструкция: Раскрась шары так, чтобы большой шар был между зеленым 

и синим, а зеленый был рядом с красным. (на листе бумаги нарисовать 

схематически четыре шарика, один из них большой). 

«Картинки» 
Цель: развивать зрительную память (кратковременную и 

долговременную). 

Инструкция: Сейчас я вам буду показывать десять картинок, на каждой 

из которых изображен знакомый вам предмет(время показа 1-2секунды). А 

теперь назовите предметы которые вы запомнили. Порядок значения не имеет. 

«Игра в слова» 
Цель: развитие слуховой памяти. 

Инструкция: 

 Я назову несколько слов, а вы их запомните: стол, заяц, слон, шкаф, 

волк, диван….Попросить повторить через 15-20 секунд.  

Аналогично можно провести упражнение на запоминание фраз. В этом 

случае развивается еще и смысловая память. Например: 

 мальчик устал 

 девочка плачет 

 папа читает 

 мама готовит 

 бабушка отдыхает 

«Угадай, что я загадал?» 
Цель: развивать образную память, речь. 

Вы описываете любой предмет из окружения ребенка. Задача ребенка 

определить этот предмет. Например: этот предмет большой, мягкий, удобный, со 

спинкой и подлокотниками. Что это? Затем пусть ребенок загадает вам свой 

предмет. 

 « Чудесный мешочек» или «Узнай  на ощупь ». 
Цель: Развитие тактильных ощущений. 

1.Детям предлагается узнать предмет на ощупь и назвать её. 

2. Найти цифры по заданию (только1). 

« Составь фигуру» 
Цель: Развитие целостного восприятия. 

Детям предлагается составить и назвать геометрическую фигуру (круг, 

квадрат, овал, прямоугольник) из 2,4,6,8 частей. 

«Что сначала, что потом?» 
Цель: Развитие временных представлений и ориентировки в 

пространстве. 
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1) Покажи - развитие пассивного словаря. 

2) Назови - развитие активного словаря. 

Примерные вопросы: 

 Какое время года недавно закончилось? 

 Какое время года сейчас? 

 После, какого времени года приходит весна? 

 С какого времени начинается год? 

«Узнай фигуру». 
Цель: Закрепление формы, цвета, размера. 

Перед ребёнком выкладываются разные геометрические фигуры. 

Родители описывают одну из фигур по форме, размеру, цвету. Ребёнку 

необходимо узнать её из других фигур и назвать. Можно произвести смену 

ролей, когда ребёнок называет, а родители угадывают. 

«Большие, маленькие, одинаковые» 
Цель: Развитие зрительного восприятия, отличие фигур по размеру. 

Детям предлагается найти геометрические фигуры по размеру. 

1. Найти все большие фигуры. 

2. Найти все маленькие фигуры. 

3.Найти одинаковые фигуры. 

«Подбери пару» 
Цель: Соотнесение размера 

Перед ребёнком набор одноимённых предметов разного размера (листья, 

шишки, жёлуди и т. д.) 

1. Выбрать большой и маленький предметы и объяснить. 

2. Подобрать к большому и маленькому предметам одинаковые предметы 

по размеру. 

«Что сверху, а что снизу?» 
Цель: Ориентировка в окружающем пространстве, умение определять 

«верх», «низ» на плоскости, на листе бумаги. 

Перед ребёнком картинки разных предметов (солнце, облако, птица, 

цветы, деревья, грибы и т. д.) 

1. Выбери предметы, которые должны находиться вверху.  

2. Найди предметы, которые должны находиться внизу. 

3. Расположи картинки на столе (на листе) вверху и внизу  

«Выполни, не ошибись» 
Цель: Ориентировка в пространстве по инструкции. Построение 

предложений с предлогами и наречиями. 

Родители выставляют перед детьми игрушки, предлагая выполнить 

соответствующие инструкции без ошибок. 

 Например: Поставь зайца после машины. Мишку поставь между 

машиной и куклой. ( Слева, справа, за, перед, около) 
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ИГРЫ ДЛЯ КОРРЕКЦИИ И ПРОФИЛАКТИКИ ЗАСТЕНЧИВЫХ И 

ЗАМКНУТЫХ ДЕТЕЙ ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА 

«Магазин игрушек» 
Цель: развивает умения выполнять разные роли, индивидуальный 

замысел и инициативу ребенка.  

Играющие делятся на «покупателей» и «игрушки». «Игрушки» сидят в 

ряд, изображая товар. Дети-«игрушки» с помощью пантомимы показывают 

«покупателям» свой товар. «Покупатель» должен отгадать, какую игрушку ему 

предлагают. Кто не угадал, уходит из магазина без покупки. Игру можно 

моделировать, в«Салочки»- подвижная игра, направленная на развитие 

активности, коллективизма и проявление смелости у ребенка. Детки разбегаются 

по определенной территории. Водящий должен «осалить» (дотронуться) до 

убегающего и берет его за руку. Так образуется цепочка. Теперь они вдвоем 

догоняют другого ребенка и т.д. Постепенно цепочка становится все длиннее. 

Теперь их задача – взять в кольцо убегающего. Это требует координации 

совместных действий в цепочке. 

«Менялки» 
Цель: способствует развитию памяти, внимания, установлению контакта 

между детьми. Играющие образуют круг. В руках они держат маленький 

предмет (игрушку). Водящий старается запомнить, у кого какая игрушка. Затем 

он отворачивается, дети, молча  меняются своими игрушками. Для этого они 

подмигивают друг другу. Задача ведущего: вернуть каждому ребенку свою 

игрушку, угадать, кто с кем поменялся. 

«Поймай мяч» 

Цель: развивает уверенность в себе и доверие к другим людям. 

Играющие по очереди бросают друг другу небольшой мячик, при этом называют 

какое-либо достоинство того ребенка, кому они бросают мяч. Очень важно, 

чтобы в процессе игры каждому ребенку удалось услышать о себе добрые, 

приятные слова. 

«Закончи предложение» 
Цель: повышение уверенности в себе и собственных силах. Предложите 

ребенку закончить следующие предложения: 

Я хочу…. 

Я умею… 

Я смогу… 

Я добьюсь… 

Обсудите ответы. 

 

 
 

 


