
 

 

 

 

Забавные летние сюжеты для развития логики и мышления. Желаем 

 интересного досуга в знойные часы. 

 Нужно разложить картинки в пустые клетки. При этом в каждом ряду по  

вертикали и горизонтали картинки не должны повторяться. У Вас во время таких 

 игр завязывается разговор по картинкам или игра с картинками. 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Игры помогут ребенку расслабиться, успокоиться и вернуть сосредоточенное и 

радостное настроение.  Игры, в которые полезно играть в перерыве между занятиями, когда 

ребенок устал, напряжен, расстроен или возбужден. В них можно играть как дома, во дворе с 

друзьями, так и в детском саду.  

 ТАНЦУЮЩИЕ РУКИ  

 Цели: если дети неспокойны или расстроены, эта игра дает им прекрасную 

возможность прояснить свои чувства и внутренне расслабиться.  

Материалы: Большие листы оберточной бумаги (или старые обои), клейкая лента, 

цветные мелки. Игра сопровождается оживленной музыкой.  

Разложите оберточную бумагу длинной полосой на полу. (Другой вариант состоит в том, 

чтобы прикрепить листы клейкой лентой к столу и дать детям возможность рисовать стоя.)  

Инструкция: Возьмите, пожалуйста, каждый по два мелка. Выберите для каждой 

руки мелок нравящегося вам цвета. Теперь лягте, пожалуйста, спиной на разложенную 

бумагу так, чтобы руки, от кисти до локтя, находились над бумагой. (Иными словами, так, 

чтобы у детей был простор для рисования.) Закройте глаза, и когда начнется музыка, вы 

можете обеими руками рисовать по бумаге. Двигайте руками в такт музыке. Потом вы 

сможете посмотреть, что у вас получилось. (2-3 минуты.)  

 БУМАЖНЫЕ МЯЧИКИ  

Цели: эта игра дает детям прекрасную возможность вернуть бодрость и активность 

после того, как они чем-то долго занимались сидя. Она также позволяет им сбросить свое 

беспокойство, напряжение или расстройство и войти в новый жизненный ритм.  

Материалы: Старые газеты или что-то подобное; клейкая лента, которой можно 

будет обозначать линию, разделяющую две команды.  

Инструкция: Возьмите каждый по большому листу старой газеты, как следует его 

скомкайте и сделайте из него хороший, достаточно плотный мячик. Теперь разделитесь, 

пожалуйста, на две команды, и пусть каждая из них выстроится в линию так, чтобы 

расстояние между командами составляло примерно четыре метра. По моей команде вы 

начнете бросать мячи на сторону противника. Команда будет такой: «Приготовились! 

Внимание! Начали!» Игроки каждой команды стремятся как можно быстрее забросить мячи, 

оказавшиеся на ее стороне, на сторону противника. Услышав команду «Стоп!», вам надо 

будет прекратить бросаться мячами. Выигрывает та команда, на чьей стороне окажется на 

полу меньше мячей. И не перебегайте, пожалуйста, через разделительную пинию. (2-3 

минуты.)  

 ПОЙМАЙ МЫШЬ  

Цели: эта игра даст Вам возможность устроить себе небольшую передышку, пока 

дети будут сосредоточенно, спокойно и тихо двигаться по комнате. Для детей это приятный 

перерыв в работе, позволяющий им потом снова собрать свое внимание и энергию. После 

этой игры они будут значительно лучше выполнять задания, требующие сосредоточенности.  

Инструкция: Представьте себе, что вы прямо сейчас и прямо здесь будете ловить 

мышь. Что это будет за мышь? Хорошенькая белая мышка или серовато-коричневая 

домашняя мышь? Представьте себе маленького зверька с остренькой мордочкой и 

симпатичными серыми глазками, быстро перебирающего по полу четырьмя крошечными 

лапками. Вы должны передвигаться совершенно бесшумно, чтобы не спугнуть этого 

маленького зверька. Крадитесь как можно медленнее за своей мышкой, пройдите через всю 

комнату, подойдите к своему месту, и пусть ваша мышка останется сидеть перед вами. Если 

хотите, то можете, сидя на своем месте, взять ее в руки и погладить, или же просто 

внимательно смотрите, как она сидит и с любопытством оглядывается по сторонам… 

(Дождитесь, пока все дети вернутся на свои места). Попрощайтесь теперь со своей мышкой и  

 



 

мысленно проследите за тем, как все мышки побегут к двери. Я немного приоткрою дверь, 

так что все они смогут выбежать наружу.  

 ТРЯПИЧНАЯ КУКЛА И СОЛДАТ  

Цели: эта простая игра поможет детям расслабиться в тех случаях, когда они сильно 

напряжены. Быстро напрячь мускулы и затем их отпустить — это испытанный и надежный 

способ расслабиться.  

Инструкция: Пожалуйста, все встаньте и расположитесь так, чтобы вокруг каждого 

из вас было свободное место. Полностью выпрямитесь и вытянитесь в струнку, как солдат. 

Застыньте в этой позе, как будто вы одеревенели, и не двигайтесь, примерно вот так… 

(Покажите детям эту позу.) А теперь наклонитесь вперед и расставьте руки, чтобы они 

болтались как тряпки. Станьте такими же мягкими и подвижными, как тряпичная кукла. 

(Покажите детям и эту позу.) Слегка согните колени и почувствуйте, как ваши кости 

становятся мягкими, а суставы очень подвижными. Теперь снова покажите солдата, 

вытянутого в струнку и абсолютно прямого и негнущегося, как будто вырезанного из дерева. 

(10 секунд.) Теперь опять станьте тряпичной куклой, мягкой, расслабленной и 

подвижной. Снова станьте солдатом… (10 секунд.). Теперь опять тряпичной куклой. 

Просите детей попеременно быть солдатом и тряпичной куклой до тех пор, пока у Вас не 

сложится впечатление, что они уже вполне расслабились. Теперь встряхните руками, как 

будто вы хотите стряхнуть с них капельки воды. Стряхните капельки воды со спины… 

Теперь стряхните воду с волос… Теперь — с верхней части ног и ступней…  

 ПУТЕШЕСТВИЕ НА ОБЛАКЕ  

Цели: эта игра поможет привести детей в «рабочее» состояние перед началом 

занятий.  

Материалы: В качестве сопровождения желательно использовать спокойную 

инструментальную музыку.  

Инструкция: Сядьте поудобнее и закройте глаза. Два-три раза глубоко вдохните и 

выдохните… Я хочу пригласить тебя в путешествие на облаке. Прыгни на белое пушистое 

облако, похожее на мягкую гору из пухлых подушек. Почувствуй, как твои ноги, спина, 

попка удобно расположились на этой большой облачной подушке. Теперь начинается 

путешествие. Твое облако медленно поднимается в синее небо. Чувствуешь, как ветер 

овевает твое лицо? Здесь, высоко в небе, все спокойно и тихо. Пусть твое облако перенесет 

тебя сейчас в такое место, где ты будешь счастлив. Постарайся мысленно «увидеть» это 

место как можно более точно. Здесь ты чувствуешь себя совершенно спокойно и счастливо. 

Здесь может произойти что-нибудь чудесное и волшебное… (30 секунд.) Теперь ты снова на 

своем облаке, и оно везет тебя назад, на твое место в классе. Слезь с облака и поблагодари 

его за то, что оно так хорошо тебя покатало… Теперь понаблюдай, как оно медленно растает 

в воздухе… Потянись, выпрямись и снова будь бодрый, свежий и внимательный.  

 ВОДОПАД  

Цели: эта игра на воображение также поможет детям расслабиться. После нее 

стоит заниматься чем-нибудь спокойным, позволяющим детям использовать свою 

интуицию.  

Инструкция: Сядьте поудобнее и закройте глаза. Два-три раза глубоко вдохните и 

выдохните… Представь себе, что ты стоишь возле водопада. Но это не обычный водопад. 

Вместо воды в нем падает вниз мягкий белый свет. Теперь представь себя под этим 

водопадом и почувствуй, как этот прекрасный белый свет струится по твоей голове… Ты 

чувствуешь, как расслабляется твой лоб, затем рот, как расслабляются мышцы шеи. Белый 

свет течет по твоим плечам, затылку и помогает им стать мягкими и расслабленными. Белый 

свет стекает с твоей спины, и ты замечаешь, как и в спине исчезает напряжение, и она тоже 

становится мягкой и расслабленной. А свет течет по твоей груди, по животу. Ты чувствуешь, 

как они расслабляются и ты сам собой, без всякого усилия, можешь глубже вдыхать и 

выдыхать. Это позволяет тебе ощущать себя очень расслабленно и приятно. Пусть свет течет  



 

также по твоим рукам, по ладоням, по пальцам. Ты замечаешь, как руки и ладони становятся 

все мягче и расслабленнее. Свет течет и по ногам, спускается к твоим ступням. Ты 

чувствуешь, что и они расслабляются и становятся мягкими. Этот удивительный водопад из 

белого света обтекает все твое тело. Ты чувствуешь себя совершенно спокойно и 

безмятежно, и с каждым вдохом и выдохом ты все глубже расслабляешься и наполняешься 

свежими силами… (30 секунд.) Теперь поблагодари этот водопад света за то, что он тебя так 

чудесно расслабил… Немного потянись, выпрямись и открой глаза.  

 

 СМЕЯТЬСЯ ЗАПРЕЩАЕТСЯ  

Цели: это хороший способ успокоить возбужденную группу и создать у нее 

сосредоточенное и радостное настроение. В ходе игры каждый ребенок получает 

возможность восстановить свои силы и заново сконцентрировать внимание.  

Инструкция: Сядьте, пожалуйста, широким кругом. Кто-то один встанет посередине и 

будет водить. Его задача состоит в том, чтобы выбрать кого-нибудь из сидящих и заставить 

его заговорить или улыбнуться. Для достижения своей цели он может пробовать все, что 

угодно, однако он не должен ни до кого дотрагиваться, и, разумеется, сам он не имеет права 

говорить. Те, кто сидит в кругу, не должны отворачиваться или закрывать глаза. Каждый 

водит не более одной минуты. Если за это время водящий не сумеет рассмешить или 

заставить заговорить кого-либо, пусть с тем же ребенком попробуют свои силы еще 1-2 

водящих. Если же водящий добивается успеха, он меняется местами с тем, кого заставил 

улыбнуться или заговорить. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 


