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Лето - наилучшая пора для общения с природой, постоянная смена 

впечатлений, встреча с неизвестными уголками природы. Это время, когда 

дети имеют возможность снять психологическое напряжение, накопившееся 

за год. 

Организация летнего отдыха - один из важных аспектов 

образовательной деятельности. Организованная деятельность детей в летний 

период позволяет сделать педагогический процесс непрерывным в течение 

года. 

Лето – благоприятная пора для сохранения и укрепления здоровья 

детей, создания условий для их полноценного, всестороннего, психического 

и физического развития. Растущий и развивающийся организм ребенка очень 

чувствителен к воздействию различных факторов окружающей среды. 

Грамотная   организация летней оздоровительной работы в дошкольном 

учреждении, охватывающей всех участников образовательного процесса, 

предоставляет широкие возможности для укрепления физического и 

психического здоровья воспитанников, развития у них познавательного 

интереса, а также повышения компетентности родителей в области 

организации летнего отдыха детей. 

  Цель - создание максимально эффективных условий по охране и 

укреплению здоровья, предупреждению заболеваемости и травматизма 

детей, обеспечению оптимальной двигательной активности, 

эмоциональному, личностному, познавательному развитию дошкольников в 

летний период. 

   Задачи: 

1. Создать условия, обеспечивающие охрану жизни и укрепление 

здоровья детей, предупреждение заболеваемости и травматизма. 

2. Реализовать систему мероприятий, направленных  на развитие 

самостоятельности, инициативности, любознательности и познавательной 

активности  в различных образовательных областях. 

3. Расширять и уточнять доступные детям знания и представления об 

объектах природы и природных явлениях, формировать  основы 

экологической культуры. 

4. Повышать компетентность педагогов в вопросах организации летней 

оздоровительной работы. 

5.  Обеспечить методическую помощь при планировании и организации 

разных видов деятельности воспитанников в группе и на территории ДОУ. 

6. Проводить осуществление педагогического и санитарного 

просвещения родителей по вопросам воспитания и оздоровления детей в 

летний период, используя разнообразные формы работы. 

 

 

 

 

 



3 
 

План работы ДОУ в летний период включает 7 разделов: 

 I. Организационно-управленческий: 

Изучение нормативных документов, издание приказов, проведение 

инструктажей с работниками по охране труда и укреплению здоровья детей в 

летний период, организация режима дня, режима питания. 

II. Научно-методическое сопровождение: 

Оформление консультативного материала, разработка программ по 

здоровье сбережению, адаптации детей к условиям ДОУ, методическое 

сопровождение к новому учебному году. 

 III. Оздоровительный: 

Создание условий для оздоровления и закаливания детей, проведение 

мониторинга состояния здоровья детей,  организация двигательной 

деятельности,  закаливания и другая профилактическая работа. 

  IV. Познавательно-творческий: 

Тематические мероприятия познавательно-развивающего, творческого 

характера. Организация и проведение летних праздников, творческих 

выставок, мастер-классов и другое.  

V. Внутриучрежденческий  контроль: 

Контроль за реализацией плана работы в летний период, его 

эффективность. 

VI. Административно-хозяйственная деятельность: 

Мероприятия по улучшение материально-технической базы, работа по 

подготовки ДОУ к новому учебному году. 

VII. Взаимодействие с родителями воспитанников, социумом. 

Мероприятия по взаимодействию с родителями, социальными 

партнерами в летний период работы. 

 

 

 

  

 



I.   Организационно-управленческий 

 
№ п/п Содержание Сроки 

исполнения 

Ответственные Результат 

1 Работа  с нормативно-правовыми документами, которые регламентируют работу 

ДОУ в летний оздоровительный период 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

май 

АУП Банк НПД по 

работе в летний 

период 

2 Издание приказов  

 

 

Уварова В.М., 

заведующий 

Реестр приказов по 

организации 

работы в ЛОП 

3 Обновление локальных актов: правил, инструкций Обновленные 

правила, 

инструкции 

4 Административное совещание Протоколы 

совещаний 5 Производственное совещание «Подготовка и проведение летней 

оздоровительной работы» 

6 Заседание Педагогического совета Резанова Т.В., 

зам.заведующего 

 

Протокол 

заседания 7 Заседание Совета родителей Уварова В.М., 

заведующий 

8 Инструктаж с работниками:  

-организация охраны жизни и здоровья детей; 

-по профилактике детского травматизма; 

-ОТ и выполнение требований ТБ на рабочем месте; 

-оказание первой помощи при солнечном и тепловом ударе; 

-профилактика пищевых отравлений и кишечных инфекций; 

-проведение экскурсий за пределы детского сада; 

-организация и проведение трудовой деятельности с детьми в огороде (цветнике, 

участке); 

-массовых мероприятий; 

-по проведению спортивных и подвижных игр, спортивных соревнований и др. 

Резанова Т.В., 

зам.заведующего,  

Пицевич О.Я., 

зав.хоз 

Отметка в 

Журнале 

инструктажей 

9 Инструктаж с детьми: 

-по предупреждению травматизма; 

-соблюдение правил поведения в природе; 

-соблюдение правил поведения во время выхода за территорию ДОУ и др 

в первую 

неделю работы 

ДОУ с детьми 

Резанова Т.В., 

зам.заведующего, 

воспитатели 

групп 

 

10 Обследование территории, помещений  ДОУ по готовности к ЛОП май Комиссия по 

приказу 

Акт готовности 

ДОУ к ЛОП 
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11 Заседание Школы молодой матери май Уварова В.М., 

заведующий 

Презентация ДОУ, 

выдача пакета 

документов для 

оформления в ДОУ 

 

II.  Научно-методическое сопровождение 

 
№ п/п Содержание Сроки 

исполнения 

Ответственные Результат 

1 Организация и проведение консультаций для педагогов: «Организация 

закаливающих мероприятий», «Перспективное планирование на летний 

период», «Организация детского творчества летом» и др. 

 

 

 

 

 

июнь-август 

Резанова Т.В., 

зам.заведующего 

Пополнение 

копилки 

консультативного 

материала для 

педагогов. 

Повышение 

профессиональной 

компетентности 

воспитателей. 

2 Оформление памяток, буклетов на темы: 

-предупреждение травматизма 

-кишечная инфекция 

-мойте овощи и фрукты 

-полезные витамины 

-опасное солнце 

Медицинский 

персонал 

Профилактика 

детских болезней 

летом, травматизма 

3 Оформление методической полочки «Лето! Ах, лето!» июнь Резанова Т.В., 

зам.заведующего 

Повышение 

профессиональной 

компетентности 

воспитателей. 

4 Подготовить проект годового плана работы ДОУ на 2025-2026 учебный год          июнь   Резанова Т.В., 

зам.заведующего, 

Проект годового 

плана работы ДОУ 

на 2025-2026 

учебный год 
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III. Оздоровительный 

 
№ п/п Содержание Сроки 

исполнения 

Ответственные Результат 

1 Мониторинг состояния здоровья детей май Медицинские 

персонал 

Информация о 

распределении 

детей по группам 

здоровья, случаях 

заболеваемости 

2. Мониторинг физического развития детей май Ермолаева В.В., 

инструктор по 

ф/к  

Информация об 

уровне физического 

развития детей 

ДОУ 

3. Максимальная организация двигательной активности детей через утренние 

гимнастики, занятия, игры, соревнования и т.д. 

 

 

в течение ЛОП 

 

 

 

 

Инструктора по 

ф/к, воспитатели, 

музыкальный 

руководитель 

Развитие 

двигательной 

активности у детей, 

выносливости, 

укрепление 

здоровья 

4. Проведение детьми до 70 % на свежем воздухе воспитатели Закаливание 

детского организма, 

укрепление 

здоровья 

5. Закаливание детского организма: дозированные солнечные ванны, сон при 

открытых фрамугах, самомассаж, воздушные ванны,  полоскание зева; 

обширное умывание; обливание ног; дыхательная гимнастика 

воспитатели, 

специалисты 

ДОУ 

6. Организация сбалансированного питания, согласно утвержденному 10-

дневному меню лето-осень 

июнь-сентябрь Резанова Т.В., 

зам.заведующего, 

медицинский 

персонал, шеф-

повара 

Рост детского 

организма, 

повышение 

иммунитета, 

укрепления 

здоровья 

7. Соблюдение противоэпидемических  мероприятий по предупреждению 

инфекций: короновирусной, кишечной и др. 

на время 

эпидрежима 

медицинский 

персонал 

Сохранение  

здоровья 

воспитанников. 

персонала 

8. Соблюдение питьевого режима  Воспитатели, В организме 
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в течение ЛОП 

 

МОП, 

медицинские 

работники 

сохранен водный 

баланс, 

удовлетворительное 

состояние детского 

организма 

9. Соблюдение микроклимата на групповой площадке Воспитатели, 

МОП, 

Созданы 

благоприятные 

условия 

пребывания детей 

на групповых 

площадках 

10. Реализация плана оздоровительно-профилактической работы на летний период Медицинский 

персонал 

Комплекс 

медицинских 

мероприятий, 

направленных на 

укрепление 

здоровья детей 

 

 

IV. Познавательно-творческий 

 
№ п/п Содержание Сроки 

исполнения 

Ответственные Результат 

1 Тема: Встречаем лето 

Развлечения, посвящённые Дню защиты детей. Игры на участках с выносным 

материалом. Отгадывание загадок про лето. Знакомство со знаками «Правила 

поведения в природе». Беседы с детьми по БДД. Подвижные, строительные, 

сюжетно-ролевые, дидактические игры. Пение любимых песен. Опыты с водой. 

1-ая неделя 

июня 

 Воспитатели, 

музыкальный 

руководитель, 

инструктор по 

физической 

культуре 

Расширение знаний 

об окружающим 

мире, активизация 

словаря, развитие 

познавательных 

способностей, 

поднятие 

настроения, 

создание 

эмоционально-

комфортных 

2 Тема: День России, День отцов 

Акция «Флаг России», беседа «Наша Родина – Россия». Рассматривание 

символики РФ. Прослушивание гимна России. Чтение стихов о родном крае. 

Беседа «Моя малая Родина». Рисунки детей на тему «Мой край родной». 

Спортивные эстафеты. Выставка рисунков «Мой папа- самый лучший!». Опыты 

с песком. 

2-ая неделя 

июня 
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3 Тема: Водный мир 

Отгадывание загадок о водном мире. Рассматривание иллюстраций по теме. 

Знакомство с правилами поведения на воде. Опыты с водой. Игры с мыльными 

пузырями. Выставка рисунков детей «Водное царство». Игры с водой 

«Рыбалка», «Кораблики». П/и «Солнышко и дождик». Чтение потешек и стихов 

о воде. 

3-ая неделя 

июня 

условий и т.д. 

4 Тема: Цветы 

Наблюдение за цветами на территории сада. Рисование «Одуванчики». Д/игры: 

«Собери букет», «Угадай по описанию», «Опиши цветок», «Цветные полянки». 

Пальчиковая гимнастика «Цветы». Чтение произведений о цветах. 

Рассматривание иллюстраций, предметных картинок по теме. Беседа «С заботой 

о природе» 

 

4-ая неделя 

июня 

5 Итоговое мероприятие: Развлечение «В гостях у Нептуна» 

6 Тема: Неделя игры и игрушек 

Беседа «Моя любимая игрушка». Игры с воздушными шарами, мыльными 

пузырями. Выставка рисунков «Моя любимая игрушка». П/игры на 

прогулочных участках с выносным материалом. Спортивные эстафеты. 

Рассказывание стихов А.Барто из цикла «Игрушки». Игровые обучающие 

ситуации «В какие игры можно играть с мячом». Рисование нетрадиционными 

способами. Дидактические, настольные, сюжетно-ролевые игры с детьми. 

1-ая неделя 

июля 

7 Тема: Человек 

Беседа «Витамины я люблю, быть здоровым я хочу». Подвижные игры на 

прогулочных участках. Беседа о здоровье, чистоте. С/р игра «Семья». Игра 

«Подари улыбку другу». Рисование «Портрет друга». Проигрывание этюдов 

«Скажи доброе слово другу», «Назови ласково». Р/игры «Покажи, что назову», 

«Части тела». 

2-ая неделя 

июля 

8 Тема: Неделя безопасности 

Обучающие экскурсии по детскому саду. Обыгрывание ситуаций по ПДД. 

Рассматривание сюжетных картинок «Хорошо-плохо». Беседы «Сигналы 

светофора», «Безопасное поведение на улице», «Один дома». Целевая прогулка 

к перекрёстку. Рассказ «Чем опасен пожар». Рисование «Огонь-друг, огонь-

враг». Отгадывание загадок «Электроприборы». Д/и «Разрешается- 

запрещается», «Береги живое». 

3-ая неделя 

июля 

 

9 Тема: Разные материалы 

Беседа о свойствах различных материалов. Опыты с водой, песком, магнитами. 

 

4-ая неделя 



9 
 

Конкурс песочных построек. Конструирование «Мой дом». Д/и «Часть-целое», 

«Разрезные картинки», «Что из чего?» Игра «Послушай и скажи, что упало?» 

Д/и «Чудесный мешочек». Рассказ «Из чего сделаны предметы» 

июля 

10 Итоговое мероприятие: Развлечение «Мы ловкие, сильные, смелые» 

11 Тема: Лес. Лесные дары. 

Беседы «Лес- наше богатство», «Зачем нужно беречь природу». Загадки по 

теме. Беседа «Грибы съедобные и несъедобные».Просмотр мультфильма «Под 

грибом». Литературная викторина о грибах и ягодах. Пазлы. Вкладыши по теме. 

Беседа по знакам «Правила поведения в лесу». Прослушивание аудио записи 

«Голоса леса». 

1-ая неделя 

августа 

 

12 Тема: Степная неделя 

Рассматривание иллюстраций по теме. Разучивание стихов о родном крае. Игры 

на прогулке «Следопыты». Рисование степных растений. Игра- викторина 

«Степь». Игровая образовательная ситуация «Путешествие Перекати-поля». 

Слушание песен о степи. Д/и «Кто где живёт?», «Кто спрятался?», «4-й 

лишний». Просмотр видео презентации «Степные напевы». 

2-ая неделя 

августа 

13 Тема: Животные 

Беседа «Дикие и домашние животные», «Почему появилась Красная книга?» 

Отгадывание загадок. Рисование «Моё любимое животное». Игра «Изобрази 

животное». Слушание рассказов о животных. Беседа- диалог «Да-нетка». 

Рассматривание иллюстраций по теме. Д/ игры «Кто спрятался», «Чьи детки?», 

«Кто где живёт?», «Мамы и детки». 

3-ая неделя 

августа 

14 Тема: Мой родной город- Краснокаменск! 

Беседа «Город, в котором мы живём». Рассматривание иллюстраций, фото о 

достопримечательностях нашего города. П/игры на участках групп. Рисование 

«Наша улица» Рассказ о природных богатствах нашего города. Экскурсия в 

Парк Покровского. Рисунки на асфальте. Игры с воздушными шарами, с 

мыльными пузырями. 

 

4-ая неделя 

августа 

15 Итоговое мероприятие: Развлечение «Краснокаменск- мой город любимый!» 
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V. Внутриучрежденческий  контроль 

 
№ п/п Содержание Периодичность контроля 

Июнь Июль  Август  

1. Соблюдение санитарно-гигиенических требований    

1.1. Соблюдение питьевого режима + + + 

1.2. Соблюдение теплового режима + + + 

1.3. Обработка выносного материала + + + 

1.4.  Обработка песка и песочниц + + + 

1.5. Состояние групповой площадки: чистота, микроклимат + + + 

2. Контроль за организацией питания    

2.1. Правильность закладки продуктов и выход блюд  +  

2.2. Расчет энергоценности и калорийности пищевого рациона + + + 

2.3. Соблюдение режима питания в группах + + + 

2.4.  Правильность сервировки стола соответственно возрастной группе   + 

2.5. Качество приготовленных блюд + + + 

2.6. Условия хранения, соблюдение срока годности, товарное соседство продуктов 

питания 

+  + 

2.7. Доведение нормы выдачи блюд до детей  +  

2.8. Привитие культурно-гигиенических навыков у детей   + 

3. Контроль за проведением оздоровительных мероприятий    

3.1. Проведение утренней гимнастики + + + 

3.2. Проведение физкультурного занятия + + + 

3.3. Проведение 3-го физкультурного занятия + + + 

3.4. Соблюдение двигательного режима + + + 

3.5. Проведение закаливающих процедур  +  

3.6. Выполнение инструкций по охране жизни и здоровья детей + + + 

4. Организация прогулки в теплое время года    

4.1. Соблюдение режима дня и организация работы группы с учетом специфики 

сезона, погодных условий 

+ + + 

4.2. Организация наблюдений в природе  + + 

4.3. Работа по изучению дошкольниками ПДД и ОБЖ  +  

4.4. Индивидуальная работа с детьми   + 

4.5. Организация праздников +  + 
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VI. Административно-хозяйственная деятельность 

 
№ п/п Содержание Сроки 

исполнения 

Ответственные Результат 

1 Разработка плана ремонтных работ  май Пицевич О.Я., 

зам.зав.по х/р 

План ремонтных 

работ 

2 Косметический ремонт помещений ДОУ, согласно утвержденному плану июнь-август работники ДОУ Помещения ДОУ 

отремонтированы 

3 Покраска игрового, спортивного оборудования на территории ДОУ май Игровое и 

спортивное 

оборудование 

обновлено 

4 Частичный ремонт игрового оборудования июнь плотник Игровое 

оборудование 

отремонтировано 

5 Завоз песка для игр июнь Уварова В.М., 

заведующий 

Обновлен песок в 

песочницах 

6 Работа на огороде май Резанова Т.В., 

зам.заведующего, 

Подготовлена 

площадка для 

организации 

детского труда в 

природе, 

наблюдений 

7 Разбивка клумб, работа в цветнике, установка теплицы, оформление грядок и 

ящиков для цветов 

май-июнь Пицевич О.Я., 

зам.зав.по х/р 

Озеленение 

территории ДОУ, 

привлекательный 

вид 

8 Подключение уличного водопровода май Пицевич О.Я., 

зам.зав.по х/р 

Создана 

поливочная система 

9 Подрезка кустарника, косьба травы по 

необходимости 

дворник Ландшафтное 

озеленение 

10 Работа с личными делами выпускников июнь Уварова В.М., Личные дела 
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заведующий выпускников 

оформлены на 

выбытие 

11 Комплектование групп на новый учебный год  

июнь 

Скомплектованы 

группы на новый 

учебный год 

 

VII. Взаимодействие с родителями воспитанников, социумом 

 
№ п/п Содержание Сроки 

исполнения 

Ответственные Результат 

1 Обсуждение плана работы ДОУ в летний период  

май 

Уварова В.М., 

заведующий 

Принят план работы 

ДОУ на летний 

период 

2 Общее родительское собрание. Заслушивание итогов работы ДОУ за 2024-2025 

учебный год. Отчет по самообследованию. 

Подведены итоги 

работы коллектива 

ДОУ за 2024-2025 

уч.год 

3 Участие в Школе молодой матери май Уварова В.М., 

заведующий 

Информированность 

родителей вновь 

поступающих детей 

о деятельности ДОУ 

4 Привлечение родителей к совместной деятельности (праздники, конкурсы, 

экскурсии) 

 

в течении ЛОП 

педагоги Совместная работа 

педагогов и 

родителей в 

воспитательно-

образовательном 

процессе детей 

5 Информированность родителей через Родительские уголки, официальный сайт 

ДОУ 

Резанова Т.В., 

зам.заведующего, 

педагоги  

Повышение 

родительской 

компетентности в 

вопросах воспитания 

детей 

6 Оформление выставок детского творчества  Выставки детского 
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 творчества, 

достижения детей в 

творчестве 

7 Инструктаж по охране здоровья детей в летний период июнь Повышение 

родительской 

компетентности в 

вопросах 

безопасности детей 

8 Консультации по воспитанию безопасного поведения на улицах и дорогах 

города 

9 Комплектация групп в течении ЛОП Уварова В.М., 

зам. заведующего 

Укомплектованность 

групп на новый 

учебный год 

10 Совместная работа по благоустройству территории ДОУ Благоустроенная 

территория ДОУ  

11 Игры на школьной спортивной площадке  педагоги Организация 

двигательной 

активности детей 



 


