
 взаимодействие с родителями 

     (законными представителями)  

    по вопроса реализации основной 

    образовательной программы, 

     стратегии и тактики 

     воспитательно-образовательного      

     процесса, сотрудничества с ДОУ 

      и социумом; 

 связи с учреждениями 

     дополнительного образования 

     спортивной направленности и  

     учреждениями спорта; 

 просветительскую работу среди 

родителей (законных представителей)    

воспитанников, педагогических 

 работников с привлечением 

 соответствующи специалистов. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Инструктор по физической культуре 

планирует и организует: 

 физкультурные занятия в 

соответствии с образовательной 

программой и регламентом 

образовательной услуги в тесном 

контакте со специалистами ДОУ; 

 оснащение развивающей 

предметно-пространственной среды 

спортивного зала, спортплощадки; 

 физкультурно-спортивные 

праздники, соревнования, дни здоровья 

и другие мероприятия 

 оздоровительного характера, с 

участием педагогических работников и  

родителей (законных представителей); 

 работу кружков и спортивных 

секций. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Я – инструктор физкультуры 

Я – инструктор физкультуры 

Тренер духа и мускулатуры. 

Каждое утро спешу в детский сад, 

Чтобы увидеть счастливых ребят. 

Чтобы детки не болели,  

Чтоб в здоровом детском теле 

Несмотря, в жару иль стужу 

Я родителям скажу:  

«Раньше деточек будите,  

На зарядку приводите,  

Спорт поможет ловким стать,  

Если нужно, сдачи сдать…  

Да, с бревном, со шведской стенкой  

Малыши дружить должны.  

Пусть слегка побьют коленки  

И порвут свои штаны».  

Кто из них спортсменом станет,  

На весь мир страну прославит,  

Через пару-тройку лет  

Мы узнаем из газет… 

 

 



 
«Воспитатель сам должен быть тем,  

кем хочет сделать воспитанника… 

или по крайней мере всеми силами 

к этому стремиться»                                                                                                              

Н.Г.Чернышевский 

 Инструктор по физической 

культуре должен всегда помнить, что 

он педагог - и на занятиях, и на 

спортивной площадке, и в 

туристическом походе. 

 Педагог воздействует на 

ребенка всем своим мировоззрением,  

внешним обликом, манерами, 

 поведением. 

 Движения педагога – эталон 

для ребенка. Поэтому для инструктора  

по физической культуре очень важно 

быть в хорошей спортивной форме, его 

движения должны быть легкими и 

 грациозными. 

 Инструктор по физической 

культуре должен показать детям 

 идеальный образец движения. Если  

педагог, в силу каких-либо объективных 

причин не может сам показать 

движение, лучше заранее подготовить 

ребенка и доверить показ 

 ему. 

 Нужно любить свое дело, 

стараться так построить работу с 

 детьми, чтобы они не только 

    упражнялись, активно отдыхали, 

    получали физическую нагрузку,  

   но и полюбили физическую  

   культуру и спорт, чтобы у них 

    создалась потребность к 

    физическим упражнениям. 

 Взаимоотношения между 

     инструктором по физической 

     культуре и детьми строятся на  

    основе высокой требовательности 

    педагога в сочетании с уважением  

    к ребенку. Благожелательный тон, 

    моральная поддержка при поражении 

   или неудаче, поддержание 

    уверенности в своих силах 

    благоприятствуют созданию 

   атмосферы оптимизма, 

   жизнерадостности, неиссякаемой 

  энергии детей. Особенно большого 

  такта требует проведение  

  спортивных игр и соревнований. 

    Хороший педагог умеет создать 

  правильные взаимоотношения 

  между детьми в игровых ситуациях 

  и соревнованиях, помочь ребенку 

  найти выход, поддерживать 

  уверенность в своих силах как 

  физически сильных, так и более 

   слабых детей. 

 

 

 

 

 

 

 

Должности обязанности инструктора 

по физической культуре 

Инструктор осуществляет: 

 деятельность по воспитанию, 

образованию и развитию воспитанников, 

обеспечивая выполнение 

образовательной программы в 

соответствии с федеральным 

государственным образовательным 

стандартом и годовым планом ДОУ; 

 тщательный присмотр за 

вверенными ему детьми в строгом 

соответствии с требованиями 

инструкции по охране жизни и здоровья 

детей в спортивном зале, спортплощадке 

ДОУ; 

 изучение индивидуальных 

способностей, склонностей и интересов 

детей; 

 

 

 

 

 

 

 


